
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
JE1  QUILLES AQUATIQUE 

 
Déroulement : Le slip and slide devient l’allée de bowling et les enfants les boules. 

 

Matériel : Un slip and slide + des quilles en plastique ou tout autre objet pouvant les remplacer. 

 

 
JE2   BOULES DE CRISTALE 

 
Déroulement : Les participants se placent en 2 lignes, une face à l’autre. Une des 2 lignes a 1 

boule de cristal (balloune d’eau) Au signal, ils doivent la lancer à leur partenaire. À l’autre 

lancer, les lignes reculent d’un pas et au signal lancent le boule. Et ainsi de suite. 

VARIANTE : Ajouter de la vaseline sur les ballounes d’eau 

Matériel : Ballounes d’eau 

 
 

JE3  RELAIS ÉPONGE 

 
Déroulement :  
On divise le groupe selon un nombre x d’équipes, lesquelles se placent en ligne, l’un derrière 
l’autre. À une des extrémités de chaque ligne se trouve une chaudière remplie d’eau et une 
éponge. À l’autre extrémité, une chaudière vide. Au signal, le participant à l’extrémité ou se 
trouve la chaudière emplie d’éponges doit en prendre une éponge et la passer à son voisin par-
dessus la tête, et ainsi jusqu’au bout de la ligne. Le dernier doit tordre l’éponge dans la 
chaudière, aller à la fin de sa ligne, tremper l’éponge et la passer à son voisin. Ainsi de suite 
jusqu’au signal de fin. L’équipe qui a le plus d’eau a alors le privilège de verser les chaudières 
sur la tête de l’animateur! 
 
VARIANTE : On peut mettre plus d’éponges, prendre des verres d’eau, changer la façon de 
passer à l’autre l’éponge ou le verre… 
 
Matériel : Éponges, chaudières, eau 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
JE4   MOUILLÉ, TREMPÉ 

 
Déroulement : 
Les participants sont assis en cercle. Un participant prend une éponge pleine d’eau et passe 
autour du cercle en faisant dégoutter l’éponge sur les participants et en disant : « mouillé, (en 
mouillant un jeune) mouillé, mouillé… TREMPÉ! (en tordant l’éponge sur celui qu’il a décidé de 
tremper). » Celui-ci doit se lever et essayer d’attraper celui qui l’a trempé avant que celui-ci ne 
s’assoit à la place de celui qu’il a trempé. Celui qui s’est fait tremper devient celui qui mouille 
les autres. 
 
Note : Définir le sens dans lequel les enfants devront courir 

Matériel : 2 seaux et une éponge 

 
 

JE5  FOOTBALL ÉPONGE 

 
Déroulement : 
2 équipes. Le but du jeu est de lancer l’éponge dans le cerceau de l’Autre équipe (touch down) 
en se faisant des passes. Lorsque l’éponge est lancée dans un des 3 cerceaux (placés par terre), 
l’animateur l’enlève. Il faut que les 3 cerceaux soient enlevés pour que l’équipe gagne. S’il n’y a 
plus assez d’eau dans l’éponge, l’animateur cri STOP!!! Tout le monde doit figer et on remet de 
l’eau dans l’éponge. 
 
Matériel : éponge, chaudière, eau, 6 cerceaux 

 


